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Материалы на конкурс на лучшую методическую разработку по предмету «Физическая культура»

 Номинация «Методическая разработка внеурочного спортивного мероприятия в свете требований ФГОС»
Конспект учебного занятия  спортивной секции по теме: «Совершенствование техники игры в мини-футбол »

Ф. И. О. педагога: Митюшов Сергей Николаевич, тренер- преподаватель
Общеобразовательная организация: СП «Районный центр дополнительного образования детей» МБОУ «Устьвашская СОШ»
Предметная область: физическая культура  (мини - футбол)
Возраст детей: 8 лет.
 
План-конспект секционного занятия для 2 класса (мини-футбол).

Тема: Совершенствование техники игры в футбол.

.

Тип урока: образовательно-тренировочной направленности.

Цель: Овладеть основными техническими приемами игры.

Задачи: 
1. Обучать технике ведения, передачи и остановки мяча.
2. Формировать стойкий познавательный интерес к занятиям физическими упражнениями.
3. Формировать умение чётко и организованно работать в группе.

4. Развивать координацию движений обучающихся.

Время проведения: 45 минут.

Место проведения: Спортзал.

Инвентарь: Свисток, конусы, секундомер, футбольные мячи.

	№
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания 

	
	Подготовительная часть
	9 мин.
	

	1.
	Построение в шеренгу, сообщение задач урока.
	2 мин.
	Следить за осанкой, осмотр спортивной формы.

	2.
	Бег: Умеренный с ведением мяча по залу. 
	3 мин.
	Правильное дыхание.

	3.
	ОРУ на месте.

1.И.П.: о.с.

1-4 –поворот головы влево;5-8- тоже вправо.

2.и.п.: о.с., руки к плечам

1-4 круговые движения в плечевом суставе  вперед

5-8  круговые движения в плечевом суставе назад.

3.и.п.: стойка ноги врозь, руки за голову

1-2 поворот туловища вправо

3-4 влево.

4. и.п.: стойка ноги врозь, руки на пояс

1-4 наклон туловища влево с отведением правой руки

5-8 наклон туловища вправо с отведением левой руки.

5.и.п.: широкая стойка ноги врозь , руки на пояс

1-наклон к левой ноге

2-наклон вперед

3-наклон к правой ноге

4-и.п.

6.и.п.: широкая стойка правая нога впереди, руки  на колено

1-3 пружинистые движения

4-смена положения ног 

7.и.п.: о.с.

1-присед руки вперед 

2-и.п.

8.и.п.: о.с

1-3 прыжки на месте

4- прыжок с высоким подниманием бедра

   
	4мин
	Спина прямая, локти в стороны.

Спина прямая, смотрим вперед.

Смотрим вперед, больше амплитуды.

Ноги прямые, больше амплитуды.

Ноги прямые, стараемся достать до пола

Спина прямая, отведенная назад нога прямая.

Спина прямая, пятки не отрывать от пола.

Прыжки на носках, колени поднимаем высоко к груди.

	
	Основная часть
	33 мин
	

	4.
	Передачи мяча с места в парах.
	4 мин
	Остановка пяткой, передача мяча внутренней стороной стопы.

	5.
	Ведение мяча до партнера и обратно с последующей передачей.
	 4 мин
	Правильное ведение мяча.

	6.
	Обводка конусов «змейкой» на время.
	4 мин 
	Мяч руками не трогать, оббегаем  все конусы. 

	7.
	Обводка конусов с последующим ударом в левый и правый угол ворот.



	 6 мин
	Удар выполняется на точность внутренней стороной стопы.

	9.
	Передачи мяча в парах с последующим ударом по воротам.
	 5 мин
	Передачи выполняются партнеру «на ход»

	10
	Эстафеты с футбольными мячами.
	5 мин.
	

	11
	Игра.
	5 мин
	 

	
	Заключительная часть
	3 мин 
	

	12.
	Построение в шеренгу.

Подведение итогов занятия.
	3 мин
	Указать недочеты на занятии.


